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L akemedelsmal i Vaster botten

Nedan presenteras de forskrivningsmd som har
faststéllts av L 8kemedel skommittén i Vasterbotten infor
2020. Besparingspotentialerna & berdknade pa 2019 ars
volymer. Méttet DDD/TIND stér for antalet definierade
dygnsdoser per tusen invanare och dag.

BEHANDLINGSMAL

Aldremal

Mdlet & att fortsétta minska olampliga |akemedd till

patienter som & 75 & och &dre. Socidstyrelsens

"Indikatorer for god |akemedel sterapi hos dldre” tar upp

foljande olémpliga preparat som bor undvikas till aldre

om inte sérskilda ska foreligger.

e Bensodiazepiner med lang halveringstid
(diazepam, nitrazepam, flunitrazepam)

o L akemedel med betydande antikoliner ga effekter

(t.ex. medd vid inkontinens, den ddre typen av

antidepressiva medel (TCA) och de sederande

antihistaminerna (Atarax, Theralen, Lergigan))

Tramadol

Propiomazin (Propavan)

Kodein

Glibenklamid (Daonil)

Malet & aven att fortsitta minska anvandningen av
antiinflammatoriska medel (cox-hdmmare/NSAID)
och att minska anvandningen av |akemedel mot psykos
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(neuroleptika). FOr dessa lakemedel sgrupper [agger
Sociastyrelsen vikt vid att det finns en aktuell
indikation for de ddre. Under 2019 har NSAID- och
neurol eptikaanvandningen varit of 6randrad i

V asterbotten. Neuroleptika & férknippade med ett
flertal biverkningar som passivitet, kognitiva
storningar, negativa effekter pa kangoliv och sociala
funktioner och ger hos &ldre med demenssjukdom 6kad
risk for stroke och fortida dod. | ett nationel It
perspektiv har Vasterbotten en hog forskrivning bade
nér det géller neuroleptika och flunitrazepam, men den
sistnamnda minskar nu drastiskt d& den &r pa vag att
forsvinna fran marknaden.

Mal for lakemedelsfor skrivning av antibiotika

e Max 250 recept pa antibiotika per 1000 invanare

och ar (idag 236 RV)

e Max 10 % av recept pa UVI-antibiotikatill kvinnor

15-79 & ska utgoras av kinoloner (15 %i RV). |
primarvarden ska kinoloner vara hogst 5 % av
urinvagsantibiotikatill kvinnor.

Takmal for forskrivningen av PPI till 35
DDD/TIND

Forsaljningen av PPl parecept har okat ar for ar justerat
for forandring i befolkningsméangden, men under 2018
stannade den utvecklingen upp for att under 2019
aterigen oka lite. Under 2019 hamtades dryga 62
DDD/TIND ut parecept i Vasterbotten (jamfor med 46

DDD/TIND 2010). Den receptfria forsaljningen var
11,7 DDD/TIND, &ven det & en liten 6kning fran
forra aret.

Minskning av volymen somnmedel

Somnmedel foljs likt tidigare a&r. Melatonin foljs
separat, se nedan. Under de senaste &ren har vi sett en
successiv nedgang vilket & gladjande, fran 45,9
DDD/TIND 2015 till 39,9 DDD/TIND 2019. Under
2019 har vi minskat forskrivningen med 3 % jamfort
med 2018.

Forskrivningen av melatonin foljs vid sidan av daden
sedan 2017 har fordubblats. Vasterbottens
forskrivning av melatonin &r dessutom dubbelt sa
hog jamfort med riket i snitt! Denna omfattande
forskrivning ger oss en valdigt hog kostnad fér detta
forhallandevis dyra preparat. Evidensen for melatonin
som behandling liksom evidensen for somnmedlens
effekt vid langtidsanvandning & mycket svag sa
darfor & det viktigt att kommaihag att félja upp och
utvarderal R& om somnhygien och icke-
farmakologisk behandling, se kapitel Psykiatri i
boken, bor dltid forekomma och utvarderas innan
behandling med somnmedel. SOmnskolor har visat sig
fungeraval pavissaHalsocentraler.




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser,
disputationer och andra evenemang av medicinskt intresse i
hela Vasterbotten - bidrag mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Minska férskrivning av diklofenak p.g.a. dess
milj6belastning

NSAID-preparat  sasom naproxen, ketoprofen och
ibuprofen bor forskrivas istéllet for diklofenak p.g.a
dess miljobelastande egenskaper. Forskrivningen av
diklofenak minskade under 2019 med 18 % jamfort med
2018 och har sedan 2015 minskat med hela 40 %. Vid
indikationerna gallstens- och njurstensanfall  kan
diklofenak fortfarande accepteras. Risken for
kardiovaskuléra biverkningar & hogre for diklofenak an
for naproxen och i juni 2020 kommer diklofenak att bli
receptbel agt.

Aven Diklofenak gel belastar miljon betydligt d& det
mesta av gelen skoljs ut med duschvattnet. Diklofenak
gel (Voltaren gel) & den mest anvénda av geler for
utvartes  bruk men  gladjande sA&  har
egenvardsforsdjningen av denna minskat med 14 %
under 2019.

BESPARINGSMAL
Tank pa att anvandar eceptfavoriter for att vajaratt
generikapreparat nér utbytet inte sker automatiskt.

Gabapentin Orion, Gabapentin 1A Farma
Gabapentin & inte utbytbart pa apoteken, det sker heller
inte  ndgot byte mellan  generikapreparaten.
L akemedelsverket har tagit det bedutet pa grund av
|akemedlets epilepsiindikation och det géller oavsett for
vilken indikation patienten fa ldkemediet.
Prisskillnaden mellan olika generika &r relativt stor och
eftersom priset pd Gabapentin Orion och 1A Farma ar
fordel aktigt rekommenderas de preparaten.

Andel Pregabalin Teva/Orion av totalt pregabalin
>60 %

LyricalPregabalin & inte utbytbart pd apoteken av
samma skdl som Gabapentin - pa grund av dess
epilepsindikation. Det sker inte heller har nagot
automatiskt byte mellan de olika generikapreparaten.
Prisskillnaden mellan olikagenerikadr stor och eftersom
priset och sortimentsbredden for Pregabalin Teva och
Pregabalin Orion &r klart fordel aktigarekommenderar vi
dessa. Under 2019 har vi nétt upp till 30 % forskrivning
av Pregabalin Teva och Pregabain Orion men
fortfarande bestar 57 % av forskrivningen av Lyricasom
& dubbelt sa dyr. Skulle hélften av Lyrican enligt vart
mal 2020 bytas ut blir besparingen 0,9 MSEK. Om allt
Lyrica byts ut & maxima besparingspotential 1,8
MSEK.

Andel doser Bufomix Easyhaler och DuoResp
Spiromax av totalt antal doser av kombinationer av
budesonid/formoterol i pulverform > 80 %
Inhalatorn Easyhaler finns som kombinationsinhal ator
med budesonid/formoterol - Bufomix. Ett annat prisvért
aternativ till Turbuhaler & DuoResp Spiromax som
manga tycker & ldttare hanteringsmassigt &n
Easyhalern. Andelen Bufomix och DuoResp har dkat till
54 %. Kan den 6ka ytterligaretill 80 % kan besparingen
bli 850 000 SEK.

Byte av insulin aspart (Novorapid) och insulin
lispro (Humalog) till Insulin Lispro Sanofi

Insulin Lispro Sanofi & en biosmilar till Humalog.
Insulin aspart och insulin lispro anses vara direkt
utbytbaraoch darfor kan ett byte av bada dessa sketill
Insulin Lispro Sanofi.

Novorapid och Fiasp som innehdller insulin aspart &
30-40 % dyrare an Insulin Lispro Sanofi. Humalog
som innehdler insulin lispro & 15-25 % dyrare an
Insulin Lispro Sanofi.

Region Vasterbottens totakostnad 2019 for
Novorapid, Fiasp och Humaog var 8,5 MSEK. Det
finns hér en besparingspotential pa 2 M SEK.

For Region Vaster bottens Lakemedel skommitté

Bo Sundgvist
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Therese Ahlepil
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Det har uppméarksammats ett fel i kapitlet Hjarta-kéarl i Terapirekommendationer 2020.
Betablockerare fran avsnittet Hjartsvikt har i boken hamnat under Hypertoni, sidan 56.
Information om dessa betablockerare hor till sidan 65. Det har korrigerats pa
regionvasterbotten.se samt PDF publicerad palinda.
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